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SELVITYS ERITYISRUOKAVALIOSTA

K AUH AV A Lite ladkdrintodistukseen

Keittio vastaanottanut pvm:

Ruokailijan perustiedot Sukunimi
Etunimi Syntymavuosi
Paivakoti/koulu Ryhma/luokka
Huoltaja Puhelin/sahkoposti

Lapsen huoltaja tayttaa

Erityisruokavalio O Diabetes

terveydellisista syista ] Gluteeniton, ei sieda kauraa

LAAKARINTODISTUS E g{“:ee”‘.?“’ t‘a“rﬁ P uteent

TAI TERVEYDENHUOLLON/ uteeniton, tuontaisesti giuteeniton

NEUVOLAN TODISTUS ] Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

VAADITAAN ] Adrenaliiniruiske varalaakkeena

: : Ka Ka Ei ka

Kielletty ruoka-aine kypzéna' mateena missadn
|:| Saa tarjota tuotteita, joissa merkinta “saattaa sisaltaa pienia maaria”
I:I Ei saa tarjota tuotteita, joissa merkinta ”saattaa sisaltaa pienia maaria”

Tarkennukset

Keskuskeittio Hela
tayttaa

Laakarintodistus esitetty |:] Todistusta ei tarvitse uusia: diabetes,
gluteeniton, aikuisruokailijat

Todistus paivatty:

Muu ruokavalio

[ ] Laktoositon ruokavalio

|:| Kasvisruokavalio (lakto-ovo) Kayttaa |:| kalaa |:| siipikarjaa

Vakaumuksellinen ruokavalio, korvataan kasvisruoalla (esim. sianlihaton,
ei veriruokia, ei punaista lihaa)

Muuta huomioitavaa,

Muutokset ruokavaliossa

Mikali ruokavalioon tulee muutoksia, taytetaan uusi erityisruokavalioilmoitus.
Erityisruokavalioilmoitus toimitetaan keskuskeittio Helaan.

ALLEKIRJOITUS

Paivays Huoltajan/taysi-ikaisen asiakkaan allekirjoitus

Selvitys ja laakarintodistukset toimitetaan sahkopostilla leena.savola@kauhava.fi TAl postilla Keskuskeittio
Hela, Harmantie 67, 62300 Harma
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