
VINKKEJÄ REAALIAINEIDEN OPISKELUUN – POIMI SINULLE SOPIVAT! 
 
Viritä itsesi tunnin aiheeseen jo kotona tutkimalla seuraavan tunnin aihetta; 
silmäile otsikoita, kuvia ja kuvatekstejä! 
 
Tunnilla 
 

- kuuntele ja seuraa tarkasti opettajan opetusta; kysy jos et ymmärrä 
- osallistu opetuskeskusteluun; silloin asiat jäävät paremmin mieleesi ja pysyt 

paremmin ”hereillä” 
 
Kotona 
 

- lue tekstit ja mieti, mitkä ovat pääasiat (jos kirjaan saa alleviivata tai tehdä 
merkintöjä tee niitä tässä vaiheessa) 

 
- tee itsellesi käsitekarttoja, käytä ranskalaisia viivoja, kysele itseltäsi tai lue 

läksyjä yhdessä kaverin kanssa; kertokaa toisillenne omin sanoin mistä 
kappaleessa oli kyse 

 
 
YKSINKERTAINEN KIKKA REAALIAINEIDEN KOKEESSA PÄRJÄÄMISEEN: lue 
läksyt, pääset helpommalla kokeisiin lukemisessa! 
 
 
 
Perinteinen ja hyväksi havaittu 
SSMK-TEKNIIKKA 
 

1. Silmäile otsikot, kuvatekstit, sisällysluettelot, taulukot tai kuviot. Kiinnostu 
aiheesta! 

2. Syvenny tekstiin! Lue läksy mahdollisimman keskittyneesti yhteen menoon, 
huolellisesti läpi. Alleviivaa ja tee muistiinpanoja; pyri ymmärtämään 
lukemasi.  

3. Muistele. Mitä jäi mieleen? Käy läksy läpi kappale kerrallaan. Pysähdy 
miettimään joka kappaleen jälkeen ja muistele mitä asiaa kappale käsitteli 
mitä uutta opit, mikä vaatii vielä kertaamista jne. 

4. Kertaa. Tehokkainta on kerrata läksy jokin aika lukemisen ja muistelemisen 
jälkeen; vaikka illalla ennen nukkumaan menoa tai aamulla ennen kouluun 
lähtemistä. Hyödynnä jo tekemisiä muistiinpanoja, alleviivauksia jne. 

 
 
 
MITÄ HYÖTYÄ ON REAALIAINEISTA? 
Kaikki reaaliaineet ovat osa yleissivistystä. Yleissivistys auttaa sinua, että et tuntisi 
itseäsi tyhmäksi, kun esim. pitäisi tunnistaa jokin kasvi tai tietää jostakin  
kirkkokunnasta. Jatkaessasi opintoja lukiossa, tarvitset hyvän pohjan kaikissa 
reaaliaineissa. Reaaliaineiden oppiminen auttaa sinua hallitsemaan ja oppimaan 
kokonaisuuksia ja siksi niiden opiskelusta on sinulle hyötyä myös, jos jatkat 
opiskelua ammatillisessa koulutuksessa. 



 


