HARMA-AREENAN KUNTOSALIN VUOROLISTA LUKUVUONNA 2024-2025

Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Kello Lauantai Sunnuntai
5:00-7:00 Avoin vuoro Avoin vuoro  JAvain vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro 5:00-22:00 |Avoin vuoro |Avoin vuoro
7:00-8:00 Siivous Siivous Siivous Siivous Siivous Avoin vuoro |Avoin vuoro
8:00-9:00 Avoin vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin vuorot |Avoin vuorot
9:00-10:30 8.1k Avoin vuorot |Avoin vuorot Avoin vuorot [Alahdrman Avoin Vuoro |Avoin Vuoro

kuntosalikurssi toimintakeskuksen
(pl. Vko 42) kuntosalivuoro  (pl
KLO 9:00-10:30 vko 42, 6.12., 23.12-
6.1.2025)
KLO 9:15-10:45
10:45-15:00 Avoin vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro
15:00-15:30 Avoin vuoro Avoin vuoro  [Koulun hlékunnan |Avoin vuoro |Avoin vuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro
kuntosalivuoro
KLO 15:00-16:00
15:30-16:00 Avoin vuoro Avoin vuoro [Koulun hldkunnan |Avoin vuoro |7.-9.lk kuntosalivuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro
kuntosalivuoro (pl. Vko 42)
KLO 15:00-16:00 KLO 15:30-16:30
16:00-16:30 Avoin vuorot Avoin vuorot [Avoin vuoro Avoin vuoro  [7.-9.1k kuntosalivuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro
(pl. Vko 42)
KLO 15:30-16:30
16:30-17:30 Avoin vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro
17:30-18:30 /Avoin vuorot Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro Avoin vuoro |Avoin vuoro
18:30-19:30 Avoin vuorot Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin Vuoro |Avoin vuoro Avoin vuoro |Avoin vuoro
19:30-22:00 Avoin Vuoro Avoin vuoro  |Avoin vuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro Avoin Vuoro |Avoin Vuoro

Huom! Véalineet omille paikoilleen kayton jalkeen---> TYHJAA MYOS PAINOPAKAT KAYTON JALKEEN!

Kunnioita varattuja aikoja - Kiitos!
VUOROT OVAT KAYTOSSA 8.8. ALKAEN JA OVAT VOIMASSA 31.5.2025 SAAKKA.

Kauhavan liikuntapalvelut




