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Kauhavan opiskeluhuoltosuunnitelma alkaen 1.8.2023
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Kauhavan opiskeluhuoltosuunnitelma alkaen 1.8.2023

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma

Kauhavan opiskeluhuoltosuunnitelma on yhteinen esiopetukselle, perusopetukselle,
perusopetukseen valmistavalle opetukselle seka lukiokoulutukselle.

Opiskeluhuoltotyon tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Kauhavalla opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja
arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma.

Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Kauhavalla opiskeluhuollon kokonaistarpeen selvittamiseksi kaytetadan maakunnallisia
lomakkeita. Opiskeluyksikoét kirjaavat opiskeluhuollon tarpeen lomakkeeseen kevaalla
(LOMAKE B). Opiskeluhuollon ohjausryhma kokoaa opiskeluyksikdiden tarpeet ja resurssit
yhteenvetotaulukkoon (LOMAKE A). Tiedot ilmoitetaan henkilétyévuosina (HTV).

Liite 1 (LOMAKE A): yhteenvetotaulukko opiskeluhuollon resurssista ja niiden tarpeesta.
Liite 2 (LOMAKE B): lomake, jolla kootaan tarvittavat tiedot opiskeluhuollon tarpeesta
yksikkokohtaisesti (esiopetus, perusopetus, perusopetukseen valmistava opetus,
lukiokoulutus).

2. Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Perusopetuksen osalta toimintamalli oppilaiden poissaolojen ehkaisemiseksi ja
suunnitelmalliseksi seuraamiseksi seka niihin puuttumiseksi kuvataan
opetussuunnitelmassa.

Esiopetuksen osalta toimintamallina poissaoloihin kaytetaan perusopetuksen mallia
soveltuvin osin.

Perusopetukseen valmistavan opetuksen osalta toimintamallina poissaoloihin kaytetaan
perusopetuksen mallia soveltuvin osin.

Lukiokoulutuksen osalta toimintamalli on kirjattu opiskeluhuoltosuunnitelman tahan
lukuun.
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2.1 Oppilaiden ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen
kdytannot ja keskeiset tulokset

Opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteena on edistda oppilaiden oppimista, terveytta ja
hyvinvointia. Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Siihen kuuluu fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Rauhallinen ilmapiiri ja turvallisuuden varmistaminen
ovat keskeisia asioita tasapainoisen opiskeluymparistdon luomiselle.

Koulun jarjestyssaannot lisaavat kouluyhteison turvallisuutta, viihtyisyytta ja sisdista
jarjestysta.

Oppilaiden ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamiseen
kaytetaan mm. Kouluterveyskyselyn, Move! -mittausten ja Tea-viisarin tuloksia.
Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa maakunnallista ja paikallista
seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkdynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskyselyyn
vastaavat 4. -9.lk:n oppilaat seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat. Kouluterveyskysely
toteutetaan joka toinen vuosi. Move! -mittauksissa mitataan oppilaan fyysista toimintakykya
kuudella eri mittausosiolla. Move! -mittaukset tehdadan 5. ja 8.lk:n oppilaille elo-syyskuussa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa kahden vuoden valein tietoja kunnan eri toimialojen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta (TEA). TEA-viisari tarjoaa tukea ja tietoa kunnille
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydenedistamistoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin. Kyselyiden tulosten pohjalta suunnitellaan ja toteutetaan kaytanteita oppilaiden
ja kouluyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen ja yllapitamiseen.

2.2 Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista oppilaitoksessa. Opiskeluhuoltoryhmaa
johtaa koulun rehtori. Ryhma on kokoonpanoltaan monialainen. Ryhmaan kuuluvat myds
opiskelijoiden ja vanhempien edustajat seka yhteistyotahot oppilaitoksen ulkopuolelta.
Yhteiso6llisen opiskeluhuollon suunnittelu ja toteuttaminen on ryhman keskeinen tehtava,
jota varten sen on kokoonnuttava riittavan usein. Ryhman tydskentely dokumentoidaan
kokousmuistioon tai poytakirjaan.

2.3 Koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen seka puuttuminen
(LUKIO)

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja
hyvinvointia ja huolehtia oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista seka opiskeluymparistén
terveellisyydesta ja turvallisuudesta.

Opiskeluhuolto on osa lukion toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetdaan opiskelijoiden
osallisuutta, oppimista, hyvinvointia, terveytta ja sosiaalista vastuullisuutta. Yhteisollisen
opiskeluhuollon suunnittelun ja kehittamisen lahtékohtana on opiskelijan osallisuus,
myonteinen vuorovaikutus seka aikuistuvan nuoren itsendistymisen tukeminen.
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Lukiolain 30 §:n mukaan opiskelijalla on velvollisuus osallistua opetukseen, jollei hanen
poissaololleen ole perusteltua syyta. Mikali opiskelija suorittaa opintojakson
lahiopetuksena, han ei voi olla poissa oppitunneilta ilman hyvaksyttavaa syyta.

Aineenopettajat seuraavat, etta opiskelijan poissaolot on selvitetty ennen opintojakson
arvosanan antamista. Lupa poissaoloon on kysyttava ennakkoon aina, kun se on
mahdollista.

Hyvaksyttavasta syysta luvan poissaoloon enintaan kolmeksi paivaksi myontaa
ryhmanohjaaja. Rehtori voi mydntaa poissaolon 3 -10 paivaksi. Tastd pidemmasta
poissaolosta paattaa sivistysjohtaja. Terveydenhoitaja voi myontaa sairauden perusteella
poissaolon korkeintaan kolmeksi paivaksi, siita pidemmaksi ajaksi ladkari. Luvan yksittaiselta
oppitunnilta poissaoloon myontaa ao. aineen opettaja. Ryhmanohjaaja tai rehtori merkitsee
opiskelijan poissaoloihin Wilmaan jo etukateen tiedon taman luvallisesta poissaolosta.
Talloin ei huoltajan tarvitse enaa erikseen selvittda poissaoloa.

Alle 18-vuotiaan opiskelijan kohdalla poissaololuvan kysyy huoltaja. Jos alle 18-vuotias
opiskelija ilmoittaa itse poissaolostaan, tama merkitaan Wilmassa selvittamattomaksi ja
huoltaja joutuu sen selvittamaan. Mikali 18 vuotta tayttanyt opiskelija antaa luvan,
opiskelijan poissaoloista voidaan keskustella myds huoltajan kanssa.

Ellei lupaa ole voitu kysya ennakkoon, on opiskelija tai huoltaja velvollinen ilmoittamaan
koululle poissaolosta.

Opettajat merkitsevat opiskelijoiden poissaolot ja myohastymiset paivittdain Wilmaan.
Jokaisen jakson lopussa opiskelijan poissaolojen tulee paasaantodisesti olla selvitettyina.

Mikali on syyta epailla toistuvasti poissaolojen syiden hyvaksyttavyytta, opettaja ilmoittaa
asiasta ryhmanohjaajalle, joka selvittaa asian opiskelijan ja huoltajan kanssa.
Ryhmanohjaajat seuraavat omien opiskelijoidensa opintojen etenemista ja poissaoloja
kokonaisuutena.

2.4 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kdyton ehkdiseminen ja kayttoon
puuttuminen

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparisté6n. Yhtena toiminnan tavoitteena on
edistaa koulun sisaista jarjestystd, opiskelun esteetdnta sujumista seka kouluyhteison
turvallisuutta ja viihtyisyytta.

Tupakkalain (549/2016) mukaan tupakkatuotteiden ja sahkétupakan kayttd on kielletty
kaikissa varhaiskasvatuspalveluiden, seka esi- ja perusopetusta, ammatillista koulutusta ja
lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisatiloissa seka niiden kaytossa olevilla ulkoalueilla.
Tupakointikielto kirjataan koulun tai oppilaitoksen jarjestyssdantoihin. Koulun tai
oppilaitoksen alueella tapahtuvaan kayttoon tulee reagoida myods taysi-ikaisten
opiskelijoiden ja henkildston kohdalla.
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Rehtorilla ja opettajilla on tyopaivan aikana oikeus ottaa haltuun oppilaalta tai alle 18-
vuotiaalta opiskelijalta tupakkatuote, nikotiinineste tai sita sisaltava sahkdsavuke.

Perusopetuksessa:

e Rehtori tai opettaja voi tyopaivan aikana ottaa haltuunsa oppilaalta tupakkatuotteen
(esim. tupakka tai nuuska), nikotiininesteen tai sita sisdltavan sahkoésavukkeen. Myos
sellainen muu esine, jolla oppilas hairitsee opetusta ja oppimista, voidaan ottaa
haltuun (esim. energianuuska).

e Mikali oppilas vastustaa tupakkatuotteiden tai sahkdsavukkeen haltuun ottamista,
on rehtorilla ja opettajalla oikeus kayttaa perusopetuslaissa maariteltyja
valttamattomia voimakeinoja esineen tai aineen haltuun ottamiseksi.

e Haltuun otetut tuotteet on tydpaivan jalkeen luovutettava oppilaan huoltajalle.

Ammatillisessa koulutuksessa ja lukiokoulutuksessa:

e Rehtori tai opettaja voi tydpaivan aikana ottaa haltuunsa alle 18-vuotiaalta
opiskelijalta tupakkatuotteen, nikotiininesteen tai sita sisaltavan sahkoésavukkeen.

e Haltuun otetut tuotteet on tyopaivan jalkeen luovutettava opiskelijan huoltajalle.

e Opetusta hairitsevalle opiskelijalle voidaan maarata kurinpidollisia seuraamuksia.

e Yli 18-vuotiaalla opiskelijalla on oikeus pitdaa hallussaan tupakkatuotteita ja
nikotiininesteitd, mutta ei kdyttaa niita oppilaitoksen alueella.

Peruskoulussa alkoholin, huumausaineiden ja ladkkeiden vaarinkaytt6 vaatii vanhempien ja
lastensuojelun yhteistyota seka usein monialaista tydskentelya.

Alaikdisen alkoholinkaytosta seka kaiken ikdisten huumeiden kaytosta kuuluu olla
yvhteydessa opiskeluhuoltopalveluihin, jossa tilanne arvioidaan ja tarvittaessa oppilas tai
opiskelija ohjataan muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin. Epailtdessa nuoren kayttavan
pdihteitd on tarkeda seurata sdannollisesti yhdessa opiskeluhuollon kanssa hdanen
tilannettaan koulussa tai oppilaitoksessa sekd mahdollisia poissaoloja. Toistuvien
havaintojen tai epdilyjen yhteydessa kasitelldan yksittaisen oppilaan tai opiskelijan asiaa
yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa. Paihteita kdyttavaa nuorta ja hanen perhettaan ei tule
jattaa yksin vaan ohjataan tuen piiriin, varmistaen sen saatavuus.

Opettajalla ja rehtorilla on tyopaivan aikana oikeus ottaa haltuun oppilaalta tai opiskelijalta
muussa laissa kielletty esine tai aine, kuten alkoholi- tai rahapelituotteet. Laittomista
pdihteista tehdaan aina ilmoitus poliisille.

2.5 Yhteistyo ja kaytanteet kouluympadriston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Opiskeluymparistolla on -yhteis6lla on suuri merkitys oppilaan ja opiskelijan terveydelle ja
hyvinvoinnille sekd mahdollisuuksille oppia omien kykyjen mukaisesti. Terveellinen ja
turvallinen opiskeluymparisto seka hyvinvoiva yhteis6 muodostuvat hyvista fyysisista,
psyykkisista ja sosiaalisista olosuhteista. Myos henkilostd hyotyy terveellisesta ja
turvallisesta ympadristOsta ja hyvinvoivasta yhteisosta.
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Oppilaitosympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus tehddan
yhteistydssa eri viranomaisten ja muiden tahojen kanssa (asetus 338/2011). Se on useiden
eri viranomaisten vastuulla. Yhteistyo edellyttda toimivia rakenteita seka yhteista sopimista
toimintatavoista ja vastuista.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtavana on oppilaitosympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta. Tehtavaa
toteutetaan tarkastamalla oppilaitokset kolmen vuoden valein (terveydenhuoltolaki
1326/2010). Muilla viranomaisilla on velvollisuus osallistua tarkastuksen yhteistyohon.

Kaikki koulu- ja opiskeluterveydenhuollon piirissa olevat oppilaitokset on tarkastettava.
Myos esiopetusyksikot tulisi tarkastaa monialaisesti. Terveydensuojelulaki 763/1994
velvoittaa tarkastamaan kaikki kokoontumistilat ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
huolehtimaan myds esiopetuksen ympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka
yhteison hyvinvoinnista.

Esi- ja perusopetuksessa seka lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa hyodynnetadan
opiskeluhuoltoon rakennettuja monialaisia rakenteita. Opiskeluhuollon ohjausryhmassa
sovitaan tarkastusten monialaisesta toteuttamisesta seka keskindisesta tyon ja tehtavien
jaosta eri toimijoiden kesken.

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen
opiskeluhuolto)

3.1 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja
psykologipalvelut)

Opiskeluhuolto on lapsen, nuoren, opettajan ja koko yhteison tukemista. Opiskeluhuolto on
arjen jokapaivaista, lapsen, oppilaan ja opiskelijan edunmukaista huolenpitoa.
Opiskeluhuoltotyon lahtékohtana on koko kouluyhteis6a tukeva monialainen
ennaltaehkaiseva toiminta. Sen perustana on lapsen, oppilaan ja opiskelijan seka huoltajien
osallistaminen yhteistyohon.

Opiskelijalla on oikeus halutessaan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yksil6kohtainen
opiskeluhuolto on tarkoitettu opiskelijan tueksi. Silla tuetaan tarvittaessa myos huoltajia ja
muita opiskelijan huolenpidosta ja kasvatuksesta vastaavia aikuisia heidadn
kasvatustyossaan.

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon sisdltyvat yksittdiselle opiskelijalle annettavat
kuraattorin, psykologin seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Palveluja
tarjotaan oppilaille ja huoltajille siten, etta ne ovat helposti saataville. Palvelut jarjestetdan
lain edellyttamassa maardajassa.

Paivina, jolloin terveydenhoitaja tyoskentelee kyseisessa oppilaitoksessa, hanen
vastaanotolleen voi paasta ilman ajanvarausta ennalta ilmoitettuina ajankohtina. Muulloin
terveydenhoitaja voi olla esimerkiksi puhelimella tavoitettavissa.
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Opiskelijaa on ohjattava kayttamaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja tarpeensa
mukaisesti. Terveydenhoitaja voi tarvittaessa ohjata opiskelijan ladkarille tai muiden
terveyspalvelujen piiriin tai muiden ammattilaisten luokse. Siit3, tarvitseeko opiskelija koulu-
tai opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan tai Iaakarin vai opiskeluhuollon psykologin
tai kuraattori palveluita, voi asiasta konsultoida nditda ammattilaisia.

Terveydenhuoltolain mukaisesti lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa
opiskelijan on sairaanhoidollisissa asioissa saatava arkipaivisin virka-aikana valittomasti
yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Mikali tama ei ole mahdollista, on opiskelija ohjattava
ottamaan yhteytta terveydenhuollon muuhun toimintayksikkoon, esimerkiksi
terveyskeskuksen vastaanottoon. Jollei terveydenhuollon ammattihenkil6 voi tehda arviota
ensimmaisen yhteydenoton aikana, on se tehtava viimeistaan kolmantena arkipaivana siita,
kun opiskelija on ottanut yhteyden opiskeluterveydenhuoltoon tai terveyskeskukseen.
Opiskeluterveydenhuollon ulkopuolelle kuuluva kiireellinen sairaanhoito (esim. dkillinen
sairastuminen tai vamma) on annettava opiskelijalle kunnan jarjestamassa
ymparivuorokautisessa paivystyksessa.

Esiopetuksessa olevat lapset saavat terveydenhuoltolain 15 §:n mukaiset neuvolapalvelut.

Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut on jarjestettava siten, etta opiskelija voi
tarvittaessa paasta keskustelemaan henkilokohtaisessa tapaamisessa joko psykologin tai
kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tydpaivana ja kiireellisessa
asiassa samana tai seuraavana tyopaivana. Asian kiireellisyyden arvioi psykologi tai
kuraattori yhdessa opiskelijan kanssa, ja arviointi voidaan toteuttaa esimerkiksi puhelimitse.
Maaraajat koskevat ensimmaista henkil6kohtaisessa tapaamisessa kaytya keskustelua ja
asian selvittelyn alkamista, eivat tukitoimien jarjestelya tai tutkimuksia. Opiskelija voi itse
hakeutua kuraattori- ja psykologipalveluihin tai tulla niihin opettajan, huoltajien tai muiden
tahojen aloitteesta ja ohjauksesta.

Oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija on velvollinen ottamaan yhteytta
opiskeluhuollon kuraattoriin tai psykologiin silloin, kun han toteaa opiskelijalla kyseisten
palvelujen tarpeen. Yhteydenotto tehdaan yhdessa opiskelijan kanssa ja samalla annetaan
kuraattorille tai psykologille tuen tarpeen arvioimiseen tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa
ei ole mahdollista tehda yhdessa opiskelijan kanssa, on hdnelle annettava tieto
yvhteydenotosta. Opiskelijalle palvelujen kadyttd on aina vapaaehtoista. Myds huoltajalle on
annettava tieto yhteydenotosta, ellei opiskelija sita kiella huomioon ottaen hanen ikansa ja
kehitystasonsa seka asian laatu ja opiskelijan etu.

Myos oppilaitoksen ulkopuoliset tahot, jotka ammatillisessa tehtavassaan ovat saaneet
tietaa opiskelijan tuen tarpeesta, voivat salassapitosdannosten estamatta olla yhteydessa
kuraattoriin tai psykologiin. Koulun ulkopuolelta aloite voi tulla esimerkiksi muualta
terveydenhuollosta, lastensuojelusta tai opiskelijan tyoharjoittelun aikaisesta tyopaikasta.
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3.2 Yksittdisen oppilaan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen,
suostumuksen hankkiminen ja tyoskentelyyn osallistuminen

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan opiskelijan ja tilanteen mukaan hanen
huoltajansa tai muun laheisensa tueksi monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Opiskelijalla on
yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa ikdansa ja kehitystasonsa mukainen itsendinen asema.
Jos opiskelija ei pysty itsendisesti arvioimaan asioiden merkitystd, toimitaan yhteistyossa
hdnen huoltajansa tai muun laillisen edustajansa kanssa taman suostumukseen perustuen.
Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamasta halutessaan opiskeluhuollon
palveluita.

Kielilain mukaan ihmiselld on oikeus saada tulkkauspalveluita, jos han ei osaa suomen tai
ruotsin kielta tai han ei vammaisuutensa tai sairautensa vuoksi voi tulla ymmarretyksi.
Tulkin tilannut viranomainen maksaa tulkkauksesta aiheutuvat kulut, koska laki velvoittaa
viranomaisen jarjestamaan tulkkauksen tarvittaessa.

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti opiskelijan tueksi silloin, kun
hanen huolta herattavan tilanteensa varhaiseen selvittelyyn tai hoitamiseen tarvitaan eri
alojen asiantuntijoita ja etenkin silloin, kun tarvitaan monialaista yhteistyota
opetushenkildston ja opiskeluhuollon palvelujen henkiléston valilla. Monialaisuudella
tarkoitetaan sitd, etta paikalla on opiskeluhuollon eri ammattiryhmien edustajia.

Erityisesti luokanopettajan tai ryhmanohjaajan on suotavaa olla monialaisen
asiantuntiryhman jasenena, jos opiskelijan suostumus siihen on saatavissa. Suostumus
monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumiseen vahvistetaan opiskelijan ja alle 18-
vuotiaan huoltajan allekirjoituksella (jos huoltaja osallistuu).

Monialaiseen asiantuntijaryhmaan kuuluvat ammattilaiset voivat tarvittaessa kdyda
keskinaista konsultaatiota ja vaihtaa kyseisen opiskeluhuollollisen asian hoitamiseen
valttamattomia tietoja salassapitovelvoitteiden estamatta. Naista keskinaisista
konsultaatioista ja keskusteluista tehddan asianmukaiset kirjaukset
opiskeluhuoltokertomukseen ja tarvittavien osin myds niihin osallistuneiden sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten omiin potilas- ja asiakaskertomuksiin.

Molempia lapsen yhteishuollosta vastaavia huoltajia pyydetaan silti osallistumaan
monialaisen ryhman tydskentelyyn, ellei alaikdinen ole patevasti sita kieltanyt.

Monialainen asiantuntijaryhma muodostetaan oppilaitoksen opiskeluhuollon eri toimijoista
aina tapauskohtaisesti ja kokoonpanoltaan kulloisenkin yksittdisen opiskelijan tarpeen
mukaisesti.

Ryhmaén kokoaa se opiskeluhuollon toimija, joka havaitsee monialaisen opiskeluhuollon
tarpeen. Ryhman kokoontumiseen voi ryhman jasenten lisaksi osallistua myos muita
henkil6ita kirjallisen suostumuksen perusteella.
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3.3 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkilon nimedminen
opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltorekisterille

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan Aura opiskeluhuoltokertomukseen (OHK). Ryhman
koollekutsuja tekee kirjauksen. Jos ryhman koollekutsuja on koulutuksen jarjestajan
ulkopuolinen taho, koulutuksen jarjestdjan edustaja kirjaa opiskeluhuoltokertomuksen.
Opiskeluhuoltokertomukseen kirjataan oppilaan tilanteen selvittamisen aikana toteutetut
toimenpiteet, yhteistyo eri tahojen kanssa ja tukitoimet. Opiskeluhuoltokertomukseen
kirjataan myos paatokset ja toteuttamissuunnitelma seka seuranta.

Opiskeluhuoltokertomukset sailytetdan Aura opiskeluhuoltokertomuksessa (OHK).
Kauhavalla opetuksen jarjestdjan vastuuhenkild opiskeluhuoltorekisterille on sivistysjohtaja.

3.4 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epaamisen yhteydessa

Jos oppilaan osallistuminen opetukseen evataan oppilaan uhkaavan tai vakivaltaisen tai
toisen oppilaan tai muun henkilon turvallisuutta vaarantavan kaytoksen vuoksi, hanelta
voidaan evata opetus jaljella olevan koulupaivan ajaksi. Opetuksen epdaaminen on
mahdollista my0s, jos oppilaan hairitseva kdyttaytyminen vaikeuttaa kohtuuttomasti
opetusta. Jaljella olevan koulupdivan lisaksi myos seuraava koulupdiva voidaan evata
oppilaalta perustellusta syystd, jos opetuksen jarjestdja tarvitsee aikaa sen suunnitteluun,
miten oppilaan turvallinen paluu takaisin opetukseen toteutetaan.

Tarvittaessa koulun toimesta otetaan yhteytta koulun opiskeluhuollon palveluihin
opetuksen epadamisen aikana ja oppilaan palatessa opetukseen seka kurinpitotoimen
yhteydessa.

3.5 Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan
selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakdytdnteet (ml. suostumuksen
hankkiminen) koulussa

Monialainen yhteistyo laajassa terveystarkastuksessa tukee koulun ja kodin valista
yhteisty6ta ja oppilaan hyvinvoinnin edistamistad. Toimintamalli perustuu oppilaan
selviytyminen ja hyvinvointi -lomakkeeseen, jolla opettaja antaa oman arvionsa oppilaan
selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Ammatinvalintaan liittyvissa asioissa tehdaan
yhteisty6ta opinto-ohjaajan kanssa. Liikunnan opettaja osallistuu oppilaiden fyysisen
toimintakyvyn arviointiin. Terveystiedon opettaja edistaa terveellisid elintapoja ja antaa
terveysneuvontaa.

Tiedon kuljettaminen opettajalta kouluterveydenhuoltoon on tadysin avointa koteihin pain.
Vanhemmat ja oppilaat ndkevat, mita tietoja opettajalta pyydetdan, ja heilla on
mahdollisuus tuoda esiin oma nakemyksensa samoista asioista. Terveystarkastuksessa heille
ndytetdan opettajan antama arvio. Malli tukee myos tarkastuksen jalkeen tarvittavaa
tiedonsiirtoa kouluterveydenhuollosta opettajalle tai ryhmanohjaajalle pain.

Huoltajalta ja 15 vuotta tayttaneeltd oppilaalta pyydetaan kirjallinen suostumus opettajan
antamaan arvioon. Kahdeksannella luokalla osa oppilaista on jo 15-vuotiaita. Yhden
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huoltajan antama suostumus arvion antamiseen on riittava. Suostumusta ei katsota lapsen
tulevaisuuden kannalta sellaiseksi merkittavaksi paatokseksi, jonka huoltajat voivat tehda
vain yhdessa.

3.6 Oppilaan koulupdivan aikaisen erityisruokavalion ja ladkityksen ilmoittamisen
kdytanteet

Tarvittavista erityisruokavalioista on ilmoitettava keskuskeittiolle. Erityisruokavaliosta
esitetdan ladkarin antama todistus. Kauhavan kaupungin kotisivulla on lomake, jolla huoltaja
voi ilmoittaa lapsen erityisruokavalioista.

Laakityksen ilmoittamisen kdytdnteet:

- Sovitaan ladkityksen toteuttaja seka taman varahenkil6 ja heidan tarvitsemansa
perehdytys, ladkityksen toteutus (kuten annosmaarat ja —ajat), erityistilanteisiin
varautuminen, ensiapukadytannot seka tyonjako ja vastuut koulun toimijoiden,
vanhempien ja lapsen kesken. Koulutuksesta vastaavat tahot varmistavat, etta
lapsen tarvitsema ladkehoito koulussa toteutuu ja ladkehoitoon osallistuvia
henkil6ita on saataville koko toiminta-ajan. Yksittdisen lapsen ladakehoitoon liittyvista
asioista tehdaan kirjallinen suunnitelma.

Ladkehoitoa toteutetaan myds muualla kuin sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa.
Paaperiaatteena on, etta toteutetaan ladkehoitoa missa ymparistossa tahansa, tulee sen
perustua riittavan yksityiskohtaisesti laadittuun toiminta- tai tyoyksikkokohtaiseen
ladkehoitosuunnitelmaan, johon kaikkien ladkehoitoa toteuttavien tulee perehtya.
Yksittdisen lapsen ladkehoitoon liittyvista asioista tehdaan kirjallinen suunnitelma.

Vakaumuksellisista syista noudatettavista dieeteista tai homeopaattisten tutkimusten
perusteella (Ihana elama ym.) ei laadita todistusta.

Vanhemmat ilmoittavat itse kouluun, mikali uskonnollisista syista on valtettava tiettyja
ruoka-aineita. Kasvisruokavalioista tai muista ruoka-ainerajoitteista vanhemmat
neuvottelevat itse koulun kanssa.

Vanhempien vastuulla on ilmoittaa kouluun lapsensa erityisruokavaliosta my6s silloin, kun
muutoksia tapahtuu lievempaa suuntaan eli ruokarajoituksia voidaan purkaa.

3.7 Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelujen jarjestamistapa ja ohjaus niihin
hakeutumiseksi (LUKIO)

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettu lukiolaisille. Opiskelijan terveysneuvonnan
on tuettava ja edistettava itsenaistymistd, opiskelukykya, terveellisid eldamantapoja seka
hyvaa kuntoa ja mielenterveytta seka ehkaistava koulukiusaamista.
Opiskeluterveydenhuoltoon sisdltyvat opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn
edistdminen, opiskeluyhteison- ja ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistdminen,
terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, seksuaaliterveytta edistavat palvelut seka suun
terveydenhuollon palvelut.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut jarjestetdan terveydenhuoltolain ja asetuksen
338/2011 mukaisesti. Opiskelijan on paastava maaraaikaisiin ja tarpeenmukaisiin
terveystarkastuksiin terveydenhoitajalle seka ladkarille. Ladkarit ja terveydenhoitajat
osallistuvat sairaanhoitopalvelujen tarjoamiseen omilla vastaanotoillaan sovituin
periaattein. Palveluja voidaan jarjestaa ajanvarauksella tai ilman ajanvarausta. Kiireellisessa
sairaanhoidossa opiskelija ohjataan hyvinvointialueen paivystysvastaanotolle. Kiireellisella
sairaanhoidolla tarkoitetaan dkillisen sairastumisen, vamman, pitkdaikaissairauden
vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edellyttamaa valitdonta arviota tai hoitoa, jota
ei voida siirtaa ilman sairauden pahenemista tai vamman vaikeutumista. Opiskeluhuollon
tyontekijat tiedottavat kaytannoista lukuvuoden alkaessa.

Terveydenhoitajan palvelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten, etta
pdiving, jolloin terveydenhoitaja tydskentelee kyseisessa oppilaitoksessa, hanen
vastaanotolleen voi padsta ilman ajanvarausta ennalta ilmoitettuina ajankohtina. Muulloin
terveydenhoitaja voi olla esimerkiksi puhelimella tavoitettavissa.

Opiskelijaa on ohjattava kayttamaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja tarpeensa
mukaisesti. Esimerkiksi huolen syntyessa opiskelijan terveydestd, mukaan lukien
mielenterveys, hanet ohjataan terveydenhoitajan vastaanotolle. Terveydenhoitaja voi
tarvittaessa ohjata opiskelijan ladkarille tai muiden terveyspalvelujen piiriin tai muiden
ammattilaisten luokse. Siitd, tarvitseeko opiskelija koulu- tai opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajan tai laakarin vai opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin palveluita, voi
asiasta konsultoida ndita ammattilaisia.

Terveydenhuoltolain mukaisesti lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa
opiskelijan on sairaanhoidollisissa asioissa saatava arkipaivisin virka-aikana valittomasti
yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Mikali tama ei ole mahdollista, on opiskelija ohjattava
ottamaan yhteytta terveydenhuollon muuhun toimintayksikk6on, esimerkiksi
terveyskeskuksen vastaanottoon. Jollei terveydenhuollon ammattihenkil6 voi tehda arviota
ensimmaisen yhteydenoton aikana, on se tehtava viimeistaan kolmantena arkipdivana siita,
kun opiskelija on ottanut yhteyden opiskeluterveydenhuoltoon tai terveyskeskukseen.
Opiskeluterveydenhuollon ulkopuolelle kuuluva kiireellinen sairaanhoito (esim. dkillinen
sairastuminen tai vamma) on annettava opiskelijalle kunnan jarjestamassa
ymparivuorokautisessa paivystyksessa.

4. Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heiddn perheidensa seka koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4.1 Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildoston ja opiskeluhuoltopalvelujen
osallisuus opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteiséllisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen

Oppilaat, huoltajat, opetustoimen henkildsto ja opiskeluhuoltopalvelujen ovat osa
yhteisollista opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana
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ja koko kouluyhteis6a tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Opiskeluhuoltoty6ta
ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajaan seka
heidan osallisuutensa tukeminen. Opiskeluhuoltoty6ssa otetaan huomioon oppilaan ika ja
edellytykset.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on nahtavilla kaupungin kotisivulla. Koulujen yhteiséllisessa
opiskeluhuoltoryhmassa kasitellaan opiskeluhuoltosuunnitelmaa vuosittain. Oppilailla,
huoltajilla, opetustoimen ja opiskeluhuollon henkilostolla on mahdollisuus kommentoida
opiskeluhuoltosuunnitelmaa Wilman kyselyyn vastaamalla.

Koulussa opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteistssa tyoskentelevien ja
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tyontekijoiden tehtava. Ensisijainen vastuu
kouluyhteison hyvinvoinnista on koulun henkilékunnalla. Yhteisollisten toimintatapojen
kehittamisessa tehdaan yhteisty6ta oppilaiden, huoltajien sekd muiden lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Oppilaiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisoéllisessa
opiskeluhuollossa tarkeda ja hyvinvointia vahvistavaa. Oppilaiden osallisuuden edistaminen
on opetuksen jarjestdjan tehtava. Opiskeluhuolto luo kouluyhteisdssa edellytyksia
yhteenkuuluvuudelle, huolenpidolle ja avoimelle vuorovaikutukselle. Osallisuutta lisaavat
toimintatavat edesauttavat myos ongelmien ennalta ehkaisya, niiden varhaista
tunnistamista ja tarvittavan tuen jarjestamista.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sekda muut kunnan lasten ja nuorten hyvinvointia
ja turvallisuutta koskevat linjaukset otetaan huomioon valmisteltaessa opetuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

4.2 Koulun opetus- ja muun henkiloston perehdytys ja osaamisen varmistaminen
yhteiséllisessa tyossa

Yhteisollisen tyon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma. Opiskeluhuoltoryhma koordinoi yhteiséllisen
tyon kokonaisuutta oppilaitoksessa ja osallistuu osaltaan sen toteuttamiseen.

Lain mukaan oppilaitoksen henkilosto seka kaikki muut opiskelijoiden kanssa tyoskentelevat
ml. opiskeluhuollon kuraattorit, psykologit, terveydenhoitajat ja laakarit osallistuvat
yhteisolliseen opiskeluhuoltotydhén oman tydtehtavansa ja opiskeluhuoltosuunnitelman
mukaisesti.

4.3 Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyo tehostetun ja erityisen tuen, joustavan
perusopetuksen ja sairaalaopetuksen yhteydessa

Opiskeluhuollon moniammatillista yhteistyota jarjestetaan lapsen ja nuoren kehityksen,
hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiseksi ja edistamiseksi seka yksil6llisen tuen
toteuttamiseksi. Oppilaalle annetaan koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palveluja,
kuraattori- ja psykologipalveluja sekd moniammatillista opiskeluhuoltoa. Jos oppilaan
tehostettua ja erityistd tukea jarjestettdessa kasvun ja oppimisen tuen ryhmassa (KOR) kay
ilmi, ettd oppilaan tilanne vaatii monialaista tyoskentelya, voidaan aloittaa yksilokohtainen
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opiskeluhuoltotyd oppilaan suostumuksella. My0s joustavaan perusopetukseen tai
sairaalaopetukseen siirryttaessa voi kayda ilmi monialaisen opiskeluhuoltotydn tarve ja
aloitetaan tarvittava yksilokohtainen opiskeluhuoltoty® oppilaan suostumuksella.

4.4 Yhteistyo muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten nuorisotoimi,
lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi

Opiskeluhuoltoryhmassa asioita kasitellaan yleiselld ja yhteisollisella tasolla. Ryhmista,
luokista ja yhteisosta keskustellaan esimerkiksi ilmapiirin, tydrauhan, kiusaamisen,
hyvinvoinnin, terveyden, terveystottumusten tai osallisuuden ndakokulmista. Koska
oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa ei kasitellad yksittdista opiskelijaa koskevia
asioita, voi tyoskentelyyn osallistua myds koulun ulkopuolisia yhteistyokumppaneita
kasiteltavan asian edellyttamalla tavalla. Tarvittaessa ryhma voi myo6s kuulla asiantuntijoita.

4.5 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta
tiedottaminen oppilaille, huoltajille, henkilostélle ja yhteistyotahoille

Oppilaille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kdytettavissa olevasta opiskeluhuollosta ja
heita ohjataan hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Oppilaan ja huoltajan
osallisuus oppilashuollossa, suunnitelmallinen yhteistyo ja oppilashuollosta tiedottaminen
lisaa oppilashuollon tuntemusta ja edesauttaa palveluihin hakeutumista.

5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma

Suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hdirinnalta koskee Kauhavan esi- ja perusopetusta, perusopetukseen valmistavaa opetusta
seka lukiokoulutusta.

Kriisisuunnitelma koskee Kauhavan esi- ja perusopetusta, perusopetukseen valmistavaa
opetusta seka lukiokoulutusta. Kriisisuunnitelman yhteystiedot lukuun 1 paivitetdan
lukuvuosittain elo-syyskuussa.

5.1 Toimenpiteet opiskeluhuollon seuraamiseksi

5.1.1 Kauhavan opiskeluhuollon ohjausryhman seurattavat asiat ja kdytettavat
menetelmat tietojen kokoamiseksi

Oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamiseen
kdytetaan mm. Kouluterveyskyselyn, Move! -mittausten ja Tea-viisarin tuloksia.
Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa maakunnallista ja paikallista
seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkdynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskyselyyn
vastaavat 4. -9.lk:n oppilaat seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat. Kouluterveyskysely
toteutetaan joka toinen vuosi. Move!- mittauksissa mitataan oppilaan fyysista toimintakykya
kuudella eri mittausosiolla. Move! -mittaukset tehdaan 5. ja 8.lk:n oppilaille vuosittain elo-
syyskuussa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kerda kahden vuoden vilein tietoja kunnan eri
toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta (TEA). TEA-viisari tarjoaa tukea ja
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tietoa kunnille kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydenedistamistoiminnan suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Kyselyiden tulosten pohjalta suunnitellaan ja toteutetaan
kdytanteita oppilaiden ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamiseen ja yllapitamiseen.

Opiskeluhuollon ohjausryhma seuraa koulujen ja oppilaitosten edella mainittujen
tutkimusten tuloksia. Opiskeluhuollon ohjausryhma seuraa koulujen ja oppilaitosten
hyvinvointia tarvittaessa myds muiden kyselyiden avulla.

5.1.2 Seurannan aikataulu
Opiskeluhuollon ohjausryhman toimintaan laaditaan vuosikello.

5.1.3 Seurantatietojen kasittely ja hyddyntaminen opiskeluhuollon kehittamisessa seka
keskeisista tuloksista tiedottaminen oppilaille, huoltajille ja tarvittaville yhteisty6tahoille

Opiskeluhuollon ohjausryhma kasittelee seurantatietoja ja tiedottaa keskeisista tuloksista
oppilaille, huoltajille ja tarvittaville yhteistydtahoille. Koulut ja oppilaitokset paivittavat
tiedot vuosittain elo-syyskuussa Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hdirinnalta -suunnitelmaan seka Koulun kriisisuunnitelma —suunnitelmaan.

Opiskeluhuoltosuunnitelma liitetadan Kauhavan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.
Opiskeluhuoltosuunnitelma toimitetaan hyvinvointialueelle valtuustokausittain. Alueellinen
opiskeluhuollon yhteistydoryhma valmistelee niiden pohjalta alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelma, joka liitetdan alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan.



