
Lääkärintodistukset pitäisi nyt uusia niin, että kaikista ennen vuotta 2024 toimitetuista 
todistuksista on toimitettava uusi lääkärintodistus. 
 
Uutta lääkärintodistusta ei tarvi toimittaa diabetes ruokavaliosta, laktoosittomasta 
ruokavaliosta ja gluteenittomasta ruokavaliosta 
 
Kaikilta muilta uusi lääkärintodistus! 
 
Tässä hieman ohjeita todistuksen täyttöön.... 
 
Todistuksesta tulee ilmetä esim., jos lapsi allerginen herneelle käykö se kypsänä? Voiko 
syödä tuotteita missä herneproteiinia tai hernekuitua? 
tai, jos lapsi allerginen paprikalle, käykö mausteena? Kypsänä? 
tai, jos lapsi allerginen pähkinälle, käykö tuotteet, jotka "saattaa sisältää" pähkinää? 
tai, jos lapsi allerginen porkkanalle, käykö kypsänä? 
JNE.... 
 
Huomioitavaa on myös, että curry allergiaa ei ole, koska curry on mausteseos....tästä tulee 
ilmoittaa vain se mauste, jolle ollaan allergisia 
 
Todistuksesta tulee myös selkeästi ilmetä missä lapsi ruokailee eli päiväkodin/koulun ja 
ryhmännimi.....esim. Kirkkorannan päiväkoti, Pippurit tai Kortesjärven yhtenäiskoulu, 6 lk 
 
Todistukset tulee toimittaa 1.8.2024 mennessä osoitteeseen tai sähköpostiin: 
 
Keskuskeittiö Hela 
Härmäntie 67 
62300 Kauhava 
 
leena.savola@kauhava.fi 
 


