
 

 

 

 

 

Kauhavan perusopetuksen Nepsy-valmennus 

Valmennukseen ohjaudutaan terveydenhoitajan, kuraattorin tai opettajan 

kautta. 

Neuropsykiatriset vaikeudet ovat aivojen toimintaan liittyviä häiriöitä, kuten 
autisminkirjon häiriö, ADHD, tic-oireet, aistitiedon käsittelyn ongelmat sekä 
kehityksellinen kielihäiriö. 

 

Nepsy-valmennusta antaa ratkaisukeskeisen valmentajakoulutuksen käynyt 
ammattilainen. Valmennus kestää n. 8 kertaa.  

 

Nepsy-valmennus on tavoitteellista ja lasta kunnioittavaa, lapsen ehdoilla 
etenevää valmennusta. 

 

Valmennuskohtaamisissa keskustellaan lapsen vahvuuksista ja 
onnistumisista. Toimintatapoina voi olla myös mm. piirtämistä, kuvien kanssa 
toimimista ja leikkejä. 

 

Koulun Nepsy-valmennus on matalan kynnyksen tukea lapsen arjen 
haasteisiin. 

 


