Janna opiskeli sairaanhoitajaksi tyon ohessa

Janna Maki on 30-vuotias kahden lapsen &iti, seka sairaanhoitaja Kauhavalta. Aikaisemmalta
koulutukseltani Janna on yo-ldhihoitaja ja tyoskentelikin lIdhihoitajana lahes 10 vuotta, ennen kuin opiskeli
sairaanhoitajaksi SeAMK:in maakuntakorkeakoulussa Alajarvella. Monimuoto-opinnot mahdollistivat
opiskelun joustavasti tyon ohessa.

Janna aloitti sh-opinnot tammikuussa-2018. Han oli jo aikaisemmin pohtinut mahdollisia jatko-opintoja.
Esimiehen kannustuksesta han paatti hakea opintoihin, silld oli haaveillut saavansa kehittda omaa
osaamistani, seka toteuttaa asiakastyota entista laajemmin - jatko-opinnot sairaanhoitajaksi olivat hyvinkin
luonnollinen valinta.

Janna kertoo, etta parasta opiskelussa olivat hyva ryhmahenki
luokan kesken, innostavat ja opettavaiset harjoittelut, seka
simulaatiopaivat, joissa ryhma paasi harjoittelemaan kdaytannon
asioita.

Harjoittelupaikoiksi oli mahdollista valita hyvin monipuolisia
paikkoja eri erikoisalan mukaan, mm. Seindjoen
keskussairaalassa eri osastoilla, terveyskeskuksen
kiirevastaanotolla, seka terveyskeskuksen sairaalaosastolla.

Ty6-, perhe- ja opiskeluelaman yhteensovittaminen oli Jannan
mukaan paikoin haastavaa, mutta etukateen suunnittelulla kaikki
jarjestyi. Kalenteri oli korvaamaton! Harjoitteluihin ja
kouluviikkoihin oli mahdollista hyddyntda opintovapaata ja
kertyneitd lomapaivia. Opintojen aikana Janna toimi
Iahihoitajana osa-aikaisesti, mikda myos helpotti opintojen
suoritusta. Myos lahipiirin tuki oli avuksi opintojen edetessal

Janna opiskeli sairaanhoitajaksi oman tyénsé
ohella. (Kuva: Anna Lindholm)

Janna kertoo, etta opintojen avulla han sai mahdollisuuden kehittdd omaa ammatillisuuttani ja haastaa
itseddn. Valmistumisen myo6ta han on saanut mielekkaan tyon, joka mahdollistaa ammatillisen kasvun ja
kannustaa kehittymiseen.

Janna suosittelee SeAMK:in opintoja jokaiselle, joka tahtoo kehittaa itseddn ja toivoo uusia haasteita
uralleen, on motivoitunut ja innokas oppimaan. Opiskelu antaa paljon mahdollisuuksia tulevaisuuteen -
siksi se kannattaa aina!
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