AlJJOOS-JUMPPA ELAKELAISILLE
ALAHARMAN NUORISOSEURA ONNELASSA

Onnelanranta 2, Alaharma

Turvavalien sdilyttamiseksi jumppa pidetaan
kahdessa eri ryhmassa.

Ryhma 1. klo 9.30-10.15 ja Ryhmi 2. klo 11-11.45

JUMPPAKERRAT
SYKSY 2021

Huom! 1) Ke 8.9.
2) Ke 15.9.
3) Ke 22.9.

aikataulu 4) Ke 29.9.
5) Ke 6.10.

Muuttunut

6) Ke 13.10.
7) Ke 20.10.
8) Ke 27.10.
9) Ke 3.11.

10) Ke 10.11.
11) Ke 17.11.

Jumpassa tehdadn helppoja, mutta tehokkaita
e liikkeitd istuen ja seisten.
PUEY g“) Lisatietoja ja pakolliset ilmoittautumiset
== !  6.9. mennessi p. 050 583 7450.
TERVETULOA MUKAAN!
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AlJJOOS-JUMPPA ELAKELAISILLE

HELMIRANNASSA

Helminkuja 3, Kauhava

JUMPPAKERRAT SYKSY 2021

1) Ma 6.9 klo 10-11

2) Ma 13.9 klo 10-11
3) Ma 20.9 klo 10-11
4) Ma 27.9. klo 10-11
5) Ma 4.10. klo 10-11
6) Ma 11.10. klo 10-11
7) Ma 18.10. klo 10-11

Jumpassa tehdaan
helppoja, mutta tehokkaita

liikkeita istuen ja seisten.

TERVETULOA MUKAAN!

Lisdtietoja:
Aijjoos p. 050 583 7450
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oo -TOIMINTA

8) Ma 25.10. klo 10-11
9) Ma 1.11. klo 10-11
10) Ma 8.11. klo 10-11
11) Ma 15.11. klo 10-11
12) Ma 22.11. klo 10-11
13) Ma 29.11. klo 10-11




LAHDE AlJJOOS JUMPPAAMAAN
KAUHAVAN TYOVAENTALOLLE
(Kauppatie 123)

JUMPPAKERRAT SYKSY 2021

To 4.11. 9.30-10.30
To 18.11. 9.30-10.30

1. To 16.9.9.30-10.30
H M!
uo 2. To023.9.9.30-10.30
MUUTTUNUT 3. To030.9.9.30-10.30
4. To14.10.9.30-10.30
AlKA. 5. To21.10.9.30-10.30
6.
7.

TERVETULOA MUKAAN!

AIJJOOS| Lisdtietoja:
-TOIMINTA Aijjoos p. 050 583 7450




AlJJOOS-JUMPPA ELAKELAISILLE
KORTESJARVEN NUORISOSEURALLA

Kukkolantie 29, Kortesjarvi

Turvavalien sailyttamiseksi jumppa pidetdan
kahdessa eri ryhmassa.

Ryhma 1. klo 9.30-10.15 ja Ryhma 2. klo 11-11.45

JUMPPAKERRAT SYKSY 2021
1) Ti 21.9. 6) Ti 9.11.
2) Ti 28.9. 7) Ti 16.11.
3) Ti 12.10. 8) Ti 23.11.
4) Ti 19.10. 9) Ti 30.11.
5) Ti 26.10.

Jumpassa tehddan helppoja, mutta tehokkaita
liilkkeita istuen ja seisten.

Lisdtietoja ja pakolliset ilmoittautumiset 17.9.
mennessa p. 050 583 7450.

TERVETULOA MUKAAN!
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Lahde A

ijjoos salille!

Kuntosaliryhma eldkelaisille
Torstaisin klo 10-11 alkaen 9.9.
\_ Kiistolan kuntosali, Rannanjarventie 89, Yliharma /

N\

LISATIETOJA:

AlJJOOS p. 050 583 7450
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AlJJOOS-JUMPPA ELAKELAISILLE
Anssin Jussin Areena

Vaasantie 22, Yliharma

Turvavalien sdilyttamiseksi jumppa pidetdan
kahdessa eri ryhmassa.

Ryhma 1. klo 12.30-13.15 ja Ryhma 2. klo 13.45-14.30

JUMPPAKERRAT
SYKSY 2021
Huom! 1) Ke 8.9.
2) Ke 15.9.
3) Ke 22.9.
aikataulu ja 4) Ke 29.9.
paikka 5) Ke 6.10.
6) Ke 13.10.
7) Ke 20.10.
8) Ke 27.10.
9) Ke 3.11.
10) Ke 10.11.
11) Ke 17.11.

Muuttunut

Jumpassa tehdaan helppoja, mutta tehokkaita
lilkkeita istuen ja seisten.

1 + Lisdtietoja ja pakolliset ilmoittautumiset
/&%  6.9. mennessa p. 050 583 7450.
TERVETULOA MUKAAN!
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