
                
  
 

 

 

 

Ihmeelliset vuodet -menetelmä 

 

Ihmeelliset vuodet-menetelmän tarkoituksena on edistää myönteisiä kasvatusmenetelmiä sekä 

auttaa aikuisia käsittelemään lapsen haastavaa käyttäytymistä.  

Tavoitteena on myös parantaa lapsen ja aikuisen välistä vuorovaikutusta. 

 

Menetelmä on tutkitusti vaikuttava ja tieteelliseen näyttöön perustuva. 

 

Kuntayhtymä Kaksineuvoisen alueella järjestetään Ihmeelliset vuodet-vanhemmuusryhmiä. 

Vanhemmuusryhmien lisäksi menetelmää voidaan toteuttaa  

kotikäyntiohjauksena perheen kotona.  

 

Kauhavan kaupungin hallinnoimassa varhaiskasvatuksessa on sitouduttu ottamaan käyttöön 
Ihmeelliset vuodet-ryhmänhallintamenetelmä varhaiskasvattajille. 

Ryhmänhallintamenetelmä pohjautuu myönteiseen vuorovaikutukseen perustuvaan 
kokonaisvaltaiseen työotteeseen. 

Tarkoituksena on kasvattajien luomalla myönteisellä toimintakulttuurilla ja oppimisympäristöllä 
tukea lasten omien taitojen vahvistumista. Näitä taitoja ovat erityisesti itsesäätelytaidot, 

sosiaaliset taidot ja ongelmanratkaisutaidot. 

Varhaiskasvatuksen ryhmänhallintamenetelmän kouluttajina 
 toimivat Heidi Alahuhta ja Päivi Ristaniemi. 

 

Mikäli haluat kuulla lisää, voit olla yhteydessä vanhemmuusryhmien vetäjiin: 

 

              Taru Virrankoski 
              Psykologi  
              040 169 6133 
  
              Henna Gustafsson 
              Sosiaalityöntekijä 
              044 769 9264 

 
 
 

Katja Kalijärvi 
Sosiaalityöntekijä 
040 728 8515 
 
Julia Ekola  
Terveydenhoitaja 
040 549 9734 
 


