Valtuustoaloite Helmirannan allasosaston kunnostamisesta

Kaupungin avustus yhdistykselle tihiin projektiin

Helmirannan vanhustenkotiyhdistys ry on paéttinyt huhtikuun kokouksessaan sulkea allasosaston
sen kannattamattomuuden vuoksi. Allas tarvitsee péivittdmistd niin koneiston kun pintojenkin
suhteen.

Tama padtds on kuntalaisille, ikdihmisille ja liikuntarajoitteisille seki terapian kayttéjille ollut suuri
pettymys. Moni kdyttdjd jad ilman viikottaista litkuntaa, joka heidén kohdallaan j&4 toteuttamatta.
Téstd johtuen toimintakyky alenee ja sairastuvuus lisééntyy. Liséksi sosiaalinen kanssakdyminen
vihenee ja seuraa yksindisyys ja mielenterveysongelmia.

Kauhavan iképoliittinen ohjelma vuosille 2016-2020 mukaan kuntalaisten

toimintakykya pitad tukea kaikin mahdollisin toimin. T&t4 toimintakykyé ja eldméanhallintaa tukevia
palveluita olivat linjaamassa suuri joukko Kauhavalaisia eri ammattiryhmisti, yhteisoistd ja
virkamieshista.

Nyt tulevan uuden Soten myo6ti térkein tehtdva kunnalla on jarjestdd ennalatachkéisevid toimintaa
ja etenkin mahdollisuudet ylldpitdd toimintakykyé ja ndin tukea kotona selviymistd omatoimisena
mahdollisimman pitk4én. Liitkunnan merkityksen monet tutkimukset osoittavat timén todeksi.

Sosiaali- ja terveysministerin tiedotteessa on otettu kantaa ikdihmisen liikkumiseen. Liikkumiskyky
turvaa itsendisen eliméin ja mahdollistaa kotona asumisen. Yhteiskunnan tulee tehd4 kaikkensa, etti
ikdantyva vdesto pysyy toimintakykyisind mahdollisimman pitkdén ja elimiin hyvilaatuista
elamdi. Erittdin tirkedd on saada lihaskunto ja tasapaino paranemaan. Ikdihmisten liikkumiskyvyn
ongelmista, jopa kaksi kolmasosaa johtuu liikunnan puutteesta ja vain kolmannes ikdéntymisesta.

Vedessi liikkkuminen ihmisille, joilla on tuki- ja liikuntaelin ongelmia ( TULE) on ainut kivuton ja
tehokas mahdollisuus kuntouttaa ja pitdd liikuntakykya ylld. Veden ominaisuudet seké kannattelee
ja vastustaa liikkettd, jolloin vaikutus ja liikunta on miellyttdvad. Monien sairauksien kuten
halvauksen, onnettomuuden jélkitilan ja muun pitk&aikaissairauden tuomat liikuntakyvyn rajoitteet
estavit kdvelyn, pyordilyn ja muun jumpparyhmén avulla kuntoilun. Télle ryhmélle vedessé
harjoittelu on mahdollista ja ainut mahdollinen.

1 vaihtoehto

Kaupunki yhteistyossd yhdistyksen kanssa mahdollistaisi vesiliikunnan harrastamisen paéttadmalla
antaa Helmirannan allasterapiaosaston korjausprosessiin avustuksena 25 % kustannuksista. Ja jos
yhdistys paittdisi hakea timén avustuksen ja lisdksi ELY keskukselta korjaus ja rakennusurakkaan

75%

Allas on n.11x6x110cm ja tarvitsee veden kierrdtysjérjestelmén huollon, ilmastoinnin huollon sekd
pintojen, saunatilojen ja pukuhuoneiden péivittimisen. Tilaratkaisuja ei tarvitse muutella paitsi 2
lisdsuihkua on kéyttdjien toiveissa saada lisé4 naisten puolelle.

Koululaisryhmét ovat hyodynténeet altaan kéyttod ja siihen ei olla tarvittu matkakustannuksia, kun
oppilaat ovat pydériilleet paikan péille. Eri palvelutalot, kuten Pikkutulppaani ja erityikoulun
oppilaat ovat kiytténeet allasta.



Ky Kaksineuvoisen ja Jarvilakeuden kansalaisopiston allasterapiaryhmié on pidetty altaalla. Tama
litkunta altaassa on ollut tirkedi leikkauspotilaiden ja pitkdaikassairaiden kuntoutuksen jatkeena ja
muuten heikentyneen toimintakyvyn vuoksi ovat jatkaneet tdrkedd omatoimista kuntoutustoimintaa
altaassa. Vakavasta sairaudesta toipumiselle tarvitaan téllainen allas itesndiseen harjoitteluun.

Kaupungissa nyt on lasten ja tydikdisten liikuntapaikat huomioitu, niin on aika k#éntai katseet
ikddntyvien liikuntapaikkoihin. Onhan ikdihmiset iso ryhmé kunnan elivoimaa

Suunnitelmassa on. etti jos vanhustenkotivhdistys tekisi hakemuksen altaan korjaukseen ja pyytiisi
kaupungilta omavastuuosuutta sithen. Hakemus tulisi olemaan vhteishyodyllinen ja tirked asumisen
viihtyvyyteen ja sitéi hetffaﬁ"ﬂ‘(—kcskukse!ta.

haéfHaiciig

Huomiona on, ettd tdmi kéyttdjdkunta on sellaista, jollekka kylpyldpalvelut eivit sovellu.

Toiminta altaassa:
Helmirannan toiminnanjohtajan kanssa on keskusteltu. Tulevien altaan kayttdjatahojen kanssa on

kiyty keskustelua ja he ovat valmiita aloittamaan allasryhménséd remontin jélkeen. Tarvitaan altaan
kdyttdjid riittdvasti ja avustusta ja valvontaa vapaauintivuoroille. Uuden Soten kéyttédjét on
tulevaisuudessa mahdollinen kayttdjdtaho.

2.vaihtoehto (mikéli edellinen suunnitelma ei toteudu ).

Vaihtoehtona on rakentaa uusi allas, jonka yhteydessa tulisi olla vanhusten kuntosali, voimistelusali
ja pari pienryhmitilaa kokoontumisille. Tdman tulisi sijaita ldhelld Helmirantaa, jossa muuten
keittipalvelut on jo olemassa esim. Hotelli Kantrin paikalle.

3.vaihtoehtona
Kunta vuokraa allasosastoa ikdihmisten ja liikuntarajoitteisten kuntalaisten kaytt6on remontin

jélkeen.
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