VALTUUSTOALOITE: Kauhavan kaupungille Liikuntapoliittinen ohjelma

Vieston fyysisen aktiivisuuden ja liitkunnan véhidisyys aiheuttaa merkittdvii ja yhi kasvavia haasteita
suomalaiselle yhteiskunnalle. Liikkumaton eldméntapa lisidd monia kansansairauksia, ikddntymisesté
aiheutuvia ongelmia ja kansantalouden kustannuksia, heikentdi tyGeldmén tuottavuutta ja kilpailukykyé sekd
on yhteydessi viestéryhmien vilisiin terveys- ja hyvinvointieroihin.

Onnistuminen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa liikunnan avulla edellyttds yhteiskunnan rakenteita,
joihin litkunta ja urheilu on sisddnrakennettu. Kunnan rooli onkin keskeinen koko eliménkaaren ajan
luotaessa mahdollisuuksia ja edellytyksid lasten, nuorten, aikuisten ja ikddntyneiden aktiiviselle
elaméntavalle. Oleellista on yhdenvertaisten litkuntapalvelujen ja muiden liikkumista ja liikunnan
harrastamista edistdvien toimien yhdenvertaisuus eri kaupungin osien vililld. Vapaa-ehtoistoiminnassa
urheiluseurojen toimintaedellytys tulee turvata, miké on ennen kaikkea asiakkaan edun mukaista. Ohjelman
tulisi tukeutua vahvasti Kauhavan kaupunkistrategiaan.

Liikunnan ja hyvinvoinnin johdonmukainen ja tasapuolinen edistiminen on vaativa tehtévi, koska sen

tuloksellinen hoitaminen vaatii koko kaupunkiorganisaation sitoutumista ja vahvaa koordinointia.

Liikuntapoliittisessa ohjelmassa tulee nikyé, mitkd ovat Kauhavan kaupungin toiminnat ja panos talla

hetkelld. Lahtokohtana tuleekin olla perusliikuntamahdollisuudet ja niiden turvaaminen jék&\‘f(auhavan
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alueella. Keskeisend jokapéiviista ty6td ohjaavana strategiana korostuu kumppanuus jérjestojen ja

yksityisten litkuntapalvelutuottajien kanssa.

Sosiaali- ja terveysministerion ja Opetus- ja kulttuuriministerion Muutosta liikkeelld —linjausten visio
vuoteen 2020 on, ettd suomalaiset litkkuvat enemmaén ja istuvat vihemman koko elédménkulun aikana.
Tavoitteena on litkunnan nostaminen keskeiseksi osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisté seka
sairauksien ehkiisyi, hoitoa ja kuntoutusta.

Vuonna 2015 voimaan tulleessa liikuntalaissa korostuu kunnan yhteistyGvelvoite ja arviointitehtiva. Kunnan
tulee arvioida asukkaiden liikunta-aktiivisuutta osana terveyden ja hyvinvoinnin kehittdmista. Jarjestiessdian
litkuntapalveluja seké terveyttd ja hyvinvointia edistdvas liikuntaa eri kohderyhmille toimialojen tulee toimia

yhteistyGssa.

Olosuhteiden ja palvelujen kehittdmisen tulee perustua tietoon niiden kiytGsté ja tasosta. Hyvét
litkkkumisolosuhteet ovat merkittavétekija vieston liikunnallisen eldméntavan ylldpitdmiseksi ja lisidmiseksi.

Liikuntapoliittisessa ohjelmassa tulee kiinnittd4 erityistd huomiota asiakastyytyviisyyden mittaamiseen
kaikilla tulosalueilla. Arviointiin velvoittavat kunta-, terveydenhuolto ja liikuntalaki. Arviointitietoa tarvitaan
kaupunkistrategian toteutumisen seurantaan ja hyvi nvoi[l/'ntlkert uksefi laadintaan seka palvel/ujen jatkuvaan

kehittdmiseen.
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